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1. Uvod

Dnesni doba je specifickd tim, Ze nabizi Sirokou S$kdlu pohled( na Zivot, rodinu,
vychovu, zpUsoby traveni volného casu a mnoho dalSich oblasti. Jsou také mnohdy
smazavany drive platné Zivotni hodnoty a pravidla, coZ vede k dezorientaci a chaosu lidi. Tato
skutec¢nost ma velky dopad predevsim na déti. Tém chybi vlastni zkuSenost a nadhled, aby
dokazaly spravné vyhodnotit rdzné situace. Proto vnimame skolu jako velice dilezité misto,
kde se realizuje nejen vzdélavaci proces, ale i vychovny.

Nasim vzdélavacim cilem je, aby si zak osvojil soubor zakladnich védomosti ve
vzajemnych vazbach, pfi zdlraznéni jejich aktivniho logického a spravného pouzivani v Siroké
praxi a pri reseni problém.

Cilem vychovnym je naucit zaka eticky nejlepsim zplsobem jednat a dat mu prostor
pro osvojeni si souboru potifebnych kompetenci pro takovéto jednani.

Ucitelé v nasi Skole chtéji Zzakim pomoci, aby se stali lidmi tvorivymi, iniciativnimi,
schopnymi se rychle rozhodovat, orientovat se v problémech, fesit je, lidmi, ktefi jsou
schopni komunikace a prace v tymu, ktefi jsou si védomi své vlastni hodnoty.

Nase Skola je rodinného typu a zaklada si na dobrych vztazich, individualnim pfistupu
k jednotlivym Zakdm a na kvalitni vzajemné komunikaci mezi zaky, rodici, Skolou, pedagogy a
poradenskymi zafizenimi. Aktivné usilujeme a vytvarime podminky pro eliminaci socidlné
patologickych jevd. Snazime se o véasné odhaleni problém( a hned v zarodku s tim pracovat.

Filosofie Skoly v oblasti prevence rizikového chovani se opira zejména o:

- akce a projekty podporujici zdravé socialni klima skoly;

- zvySeni bezpecnosti déti ve Skole;
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- rozvoj dovednosti pro Zivot - rozvoj socialnich dovednosti a schopnosti sebeovladani;
- programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani;

- Skolni fad prosazujici zakaz uzivani navykovych latek a manipulace s nimi;

- spoluprace s organy socialné pravni ochrany déti - sdileni zkusenosti a postupt

Nase Skola se rozhodla vytvofit a realizovat komplexni program primarni prevence

socialné patologickych jev(, se zamérenim na prevenci:

- drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni,

- virtudlnich drog (pocitace, televize a video),

- zaskolactvi,

- Sikanovani, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
- kriminality a delikvence,
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- tyrdni a zneuzivani ditéte, vcéetné komercniho sexudlniho zneu
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- xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu aj.

preventivni program jako zakladni nastroj prevence rizikového chovani

predevsim z nasledujicich pravnich norem:

Zakon €. 561 ze dne 24. zafi 2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon §5, §29) v platném znéni

Zakon 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(
Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjsSich zmén (vyhlaska ¢.
116/2011Sb.);

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Provodov - Sonov;

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikanovani ve $koldch a $kolskych zafizenich (Dokument MSMT &.j.: 21149/2016)
Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a studentl ve
$koldch a $kolskych zafizenich, MSMT €. j. 21291/2010-28;

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 - 2027;

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., vzdélavani zZaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

a zaka nadanych

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani
ve $kolach a kolskych zafizenich €. j. MSMT 22294/2013-1;

vychazi

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k jednotnému postupu

pfi uvolnovani a omlouvani zaka z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
¢.j.10194/2002-14;

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
C.j. 25 884/2003-24.

Koncepce Skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
Kralovehradeckého kraje na obdobi 2019 - 2024;

Strategie prevence kriminality na léta 2019-2024;

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027



2. Charakteristika skoly

Zakladni $kola Provodov - Sonov, okres Nachod sidli v budové z roku 1824, a od té
doby prosla mnoha Upravami. V bfeznu 2015 byla dokoncena stavba nové skolni budovy.
Tyto nové prostory slouzi v dopolednich hodindch jako kmenova ucebna 1. rocniku a
v odpolednich hodinach slouZi jako druzina. Skola se nachdazi v ¢asti obce Provodov, vzdalené
1 km od prehradni nadrie Rozko$. Zaci jsou vzdélavani v péti samostatnych tfidach. Skola
patfi ke Skoldam rodinného typu a svym zaméfenim je vhodnd pro zaky mladsiho Skolniho
véku poZadujici klidny a odborny pfistup pedagoga. Ve tridach je nizsi pocet 7aku, coz
umoznuje individualni praci s ditétem a efektivnéjsi pouziti pomucek a her pfi vyucovani.
Vyuka anglického jazyka je realizovana od prvniho rocniku. Samoziejmosti je i integrace zaku
s poruchami chovani a uceni, i déti télesné postizenych, do béznych tfid. Maximalni kapacita
$koly je 80 zakd. Skute¢ny stav se pohybuje okolo 70 déti. Skola je zapojena do sité Tvofivych
Skol, které se zaméruji na uplatnéni principli ¢eského cinnostniho uceni ve vzdélavacim
procesu.

Skola je integrovand s matefskou $kolou. Dal3imi sou¢astmi $koly jsou $kolni druZina,
$kolni jidelna a vydejna. Skolni druZina s kapacitou 40 déti nabizi bohatou ¢&innost
zamérenou na rozvoj tvofrivosti déti, estetického citéni a vytvareni pékného spolecenstvi.
Skolni druZina méa ranni a odpoledni provoz.

Prostredi vesnické skoly umoznuje témér kazdodenni pobyt venku, v Iété vyuzivdame i
vyuku v pfirodé, za pfiznivych podminek v zimé chodi déti pfi télesné vychové a se Skolni
druZinou bruslit a sankovat (pokud jsou k tomu podminky), kazdy rok jezdi vsichni Zaci na
plavecky vycvik do ndchodského bazénu. Plavecky vycvik Zakiim zakladni Skoly hradi Obecni
UFad Provodov — Sonov. Skola zajistuje pro déti statem dotované mlé&né svaciny.

Béhem Skolniho roku probiha cela fada akci, napr. celoSkolni besidky a vystavky vanocni nebo
velikono¢ni pro rodi¢e a vefejnost, poradani soutézi recitacnich, péveckych, literarnich a
vytvarnych, masopustni privod, projektové dny k rlznym vyznamnym dnam, adaptacni
setkani budoucich prvinackl ,Pojdte si hrat na Skolu”, Skolni vylety, carodéjnicky rej,
setkavani s kamarady z jinych malotridnich skol, cyklistické vylety nebo ekologické projekty.

Skola ma svou jidelnu, vlastni velkou té&locviénu v budové gkoly, vyuZivdme také $kolni hiisté.
Z dGvodu neustale se zvysujicich poZadavk( na kvalitu vyuky se vnitini vybaveni pravidelné
modernizuje a upravuje. Bylo zrekonstruovano socidlni zatizeni chlapctll i divek, u¢ebny jsou
vybaveny novymi vyskové stavitelnymi zakovskymi stoly i Zidlemi, kobercem pro relaxacni
cvi¢eni a dalsi ¢innosti Zakd. Probiha postupné vybaveni zahrady venkovnim vybavenim pro
rekreaci a sportovni vyZiti. Na Skolni zahradé byl postaven altdn a nainstalovan venkovni st(l
pro stolni tenis. Kazda tfida je vybavena pocitaCem s internetovym pfipojenim, interaktivni
tabuli.



Zakladni udaje o skole

Nazev Skoly

Zékladni $kola a Matefskd $kola Provodov — Sonov, okres

Nachod
Sidlo Provodov 6, 549 08 Provodov — Sonov
ICO 75016800
ID datové schranky 2x9vgvk

Adresa internetové stranky

www.zsprovodovsonov.cz

Zfizovatel Obec Provodov — Sonov

Sonov 134, Provodov- Sonov, 549 08
Telefon 725 501 832
Email: info@zsprovodovsonov.cz

Soucasti Skoly

MmS, z§, SD, S

Vedouci pracovnici

Mgr. Dagmar Kubickova, reditelka Skoly
Mgr. Pavla Hejzlarova, zastupkyné reditelky
Mgr. Jana Kouckd, vedouci ucitelka MS




3. SKOLNi PORADENSKE ZARIZENI

Skolni poradenské pracoviété poskytuje zakiim a jejich zdkonnym zastupcim i pedagogiim
poradenské sluzby a konzultace zamérené na prevenci a reseni rizikového chovani, na péci o
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, na zkvalitnovani socialniho klimatu Skoly.

Cinnost $kolniho poradenského pracovisté zajistuji na zakladé povéreni feditelem $koly:
Reditelka skoly Mgr. Dagmar Kubickovad

Vychovny poradce

Vychovnd poradkyné skoly: Mgr. Dagmar Kubickova

Napli prace: pracuje jako soucast poradenského tymu - Skolniho poradenského

pracovisté, poradenska cinnost pfi rfeSeni vychovnych a vyukovych obtizi, jednotlivé
pripady konzultuje s vyucujicimi a vychovatelkami.

Konzultacni hodiny: nejsou pfesné vymezeny, dle aktualni potfeby nebo kdykoliv po dohodé
Skolni metodik prevence rizikového chovdni

Skolni metodik prevence: Mgr. Eva Markovd

Napln prace Skolniho metodika prevence: pracuje jako soucast poradenského tymu - Skolniho
poradenského pracovisté, koordinuje aktivity pfi feSeni jemu pfislusejicich problém( ve
spolupréci s tFidnimi uéiteli, ostatnimi vyuéujicimi a vedenim $koly. Vytvaii SPP.

Oblast prace se Zaky a jejich rodici
e tvorba a kontrola realizace preventivniho programu skoly,
e poskytovani poradenskych sluzeb Zakim a jejich zakonnym zastupcliim,
e Ucast na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci: zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismus a dalSich projevu rizikového chovani,
e preventivni prace s tfidnimi kolektivy (aktualni nabidka).
Oblast prace s tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky
e pomoc tfidnim uciteldm pfi vyhledavani problémovych projevi chovani,
e zajistovani a predavani odbornych informaci o:
- problematice rizikového chovani,
- nabidkach program( a projektd,
- metodach a formach specifické primarni prevence.
Oblast spoluprdce s dalSimi institucemi
e Koordinace spoluprdce skoly s odbornymi pracovisti, které plsobi v oblasti prevence
rizikového chovani.

Konzultacni hodiny: nejsou presné vymezeny, dle aktudlni potfeby nebo kdykoliv po dohodé



Specidlni pedagog Magr. Lucie Kielerova

PPP a SPC Kralovehradeckého kraje se sidlem Na Okrouhliku 1371, 500 02 Hradec Kralové
uzavrelo smlouvu s nasi skolou o spolupraci specidlniho pedagoga v rozsahu jednoho
pracovniho dne (vzdy v patek).
Piima pedagogickd cCinnost:
specialni pedagog provadi:

e depistazni ¢innost,

e diagnosticky proces (shromazdovani zakladnich udajl o ditéti),

e specialné pedagogicka diagnostika,

e konzultace ziskanych dat s pedagogy a zakonnymi zastupci,

e diagnosticko - depistazni ¢innost pfi zapisech do 1. tfidy.

Oblast intervence:
e kratkodobad i dlouhodoba individualni prace s ditétem ¢i se skupinou déti,
e dle potieby vytvoreni planu pedagogické podpory i individudIni vzdélavaciho planu
ve spoluprdci s pedagogy, s vedenim Skoly a zakonnymi zastupci,
e prlbéiné vyhodnocovani uc¢innosti navrzenych podplrnych opatreni.

Metodickd a koordinacni ¢innost:
e aktivni ucast v tymu Skolniho poradenského pracovisté - spoluprace,
e metodicka podpora pro pedagogy skoly,
e metodické vedeni asistentl pedagoga, spoluprace se zakonnymi zastupci,
e metodickd podpora a pomoc,
e pravidelné konzultace a besedy, specidlné pedagogické poradenstvi pro Skolni déti,
zakonné zastupce a pedagogy Skoly.

Neprima pedagogickd Cinnost:
e pfiprava na prfimou pedagogickou Cinnost,
e analyza pisemnych, grafickych a jinych praci zakd,
e vedeniportfolia ditéte,
e konzultace s pracovniky SPC, PPP, OSPOD, SVP,
e moznost prace s matrikou,
e vedeni dokumentace o poskytovani poradenskych sluzeb,
e zajistovani a evidence pomlcek a didaktického materialu pro déti s SVP.

Tym poradenskych pracovnikid se schazi v rdmci jednani pedagogické rady, popt. operativné
na zakladé vzajemné dohody.



4. CiLE PROGRAMU

Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile vychazeji ze strategii primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe a zaméruji se na predchazeni rizikovych jevl v chovani zakl, na rozpoznani
rizikového chovani a zajisténi véasné intervence, ze vzdélavacich okruhd danych Ramcovym
vzdéldvacim programem (dale jen RVP).

Dlouhodobé cile budou realizovany v obdobi let 2020 az 2030 a zaméfi se zejména na:

e Vytvareni pozitivni a klidné atmosféry ve tridach, to znamena vytvaret priznivé
emocionalni, socialni a pracovni klima zaloZené na ucinné motivaci, spolupraci
a vhodnych metodach vyuky

e Podporovani a upeviovani socidlni a komunikativni dovednosti zakua

e Rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,

empatie, asertivita), vytvareni vlastniho nazoru, Zivotniho postoje. Poznani zakladnich
lidskych potreb (fyzickych, psychickych, emocnich)

e Uceni se respektovani lidskych prav, individudlnich potfeb a odliSnosti, zapojeni zak(
do spoluvytvareni pravidel vzdjemného souziti ve Skole, vedeni Zaka
e Formovani postoju déti ke spolec¢ensky akceptovatelnym hodnotdm

e Prfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem
e Umeéni pouzivat rlizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace

e Podporovani pozitivnich vztahi mezi $kolou a rodici, zajistovat jejich informovanost.

e Motivovani rodi¢li pro spolupraci se $kolou, vytvareni diivéry rodict ke Skole a
zaroven nabizeni poradenské pomoci

e Motivovat zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a zdravému postoji k Zivotu a zdravi

Kratkodobé cile

Kratkodobé cile vychazeji ze souc¢asnych problém skoly, z podnétu tfidnich uciteld,
uciteld predmétl vychovného charakteru, rodi¢l a z hodnoceni preventivnich program
predchozich let.

e Realizovat aktivity preventivniho programu v ramci Skolnich i volno¢asovych aktivit
pomoci besed, prednasek. Eliminovat a minimalizovat vyskyt rizikového chovani u
zaku

e Podporovat u zakd smysluplné traveni volného ¢asu

e Podporovat pribézné vzdélavani viech pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti
prevence rizikového chovani a tim zajistit bezpecné a prijemné prostredi skoly

e Vramci rliznych prednasek, besed a vyucovacich hodin Zaky seznamovat
s problematikou a vysvétlit, jak predchazet témto rizikovym jevim:



- UZivani navykovych latek
- Sikana, nasili, kybersikana
- Zaskolactvi
- Vandalismus, kriminalita
e Zaméfit se na problémové chovani nékterych zaka ve tridach
e Vytvofit vlastni pravidla tfidy — bezpecné klima ve Skole
e Zaclenéni zaku 1. ro¢niku do kolektivu
e Vedeni ke spravnému chovani zakl ve skole
e Zartadit preventivni program Normalni je nekoufit (1. — 3. roc.)
e Zaradit preventivni program Koci¢i zahrada do 2. a 3. ro¢niku
e Nabidnout a ukazat Zzakim nejrdznéjsi formy traveni volného casu a tim omezit
Casovy prostor, ktery vénuji nezadoucim ¢innostem a styku s osobami, které na né
mohou mit negativni vliv
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e Podporovat spolecné projekty k rozvoji vztaha zakd napfic tfidami;

e Eliminovat vulgarni vyjadfovani a nevhodné chovani mezi zaky, pfedevsim k Zakim
s poruchami uceni a k Zakim socialné znevyhodnénym;

e Spolupracovat s rodici;

e Zaradit témata zdravého zivotniho stylu napFi¢ predméty;

e Zapojit cely pedagogicky sbor Skoly do systému prevence, prohloubit védomosti

v oblasti Sikany a kybersikany v ramci dalsSiho vzdélavani pedagogtli i Zaka;

5. Cilové skupiny

PUsobeni v oblasti prevence rizikovych projevi chovani na zaky nasi skoly je v mife
ochranu zdravi a etickou vychovu. U starsich déti jsou vice zaméreny na jednotlivé rizikové
jevy s moznosti raciondlni argumentace a diskutovani o problému. Programy jsou zaméreny
na rozvoj osobnosti a socialnich dovednosti Zaka.

Programy rozvijeji mezilidskou komunikaci a pozitivni socialni vztahy, posiluji dusevni
odolnost vUci stresu, rozvijeji schopnost zvladani konfliktu, pomahaji celit negativnimu
vrstevnickému tlaku a zvysuji medialni gramotnost, schopnost resit problém nebo dovednost
nalézt pomoc, zvysuji schopnost Cinit samostatnd rozhodnuti a nést za né odpovédnost,
zvySuji sebevédomi a zpuUsobilost pecCovat o vlastni zdravi, posiluji negativni vztah k
navykovym latkam i k experimentovani s nimi a odmitani navykovych latek.

5.2. Pedagogicky sbor

Predpokladem pro efektivni naplfiovani PP je také dalsi vzdélavani pedagogického
sboru v oblasti primarni prevence rizikového chovani a rizikovych jevi. Od pedagogického



sboru se oc¢ekava jednotny postup, spoluprace, informovanost, systematicka a koordinovana
¢innost, spole¢né strategie reSeni problémovych situaci. Pedagogicti pracovnici vytvareji
pozitivni klima vztah(l ve Skole a aktivné se uUcastni spolecnych akci skoly. Svym osobnim
prikladem rozvijeji Zadouci postoje k rizikovému chovani a rizikovym jevlim. Je nutna uzka
spoluprace mezi vSemi zaméstnanci.

5.3. Rodice
Pro realizaci cili preventivniho programu je mimoradné dullezita také spoluprace
Skoly s rodici nasSich zakd. Pravidelny kontakt s nimi umoziuje spolupraci nejen v oblasti

prospéchu, ale i socidlnim klimatu. RodiCe pfedstavuji pro nas vSechny partnery. Pro vychovu
a vzdélani je jednotny postup rodiny a Skoly prvorady.
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6. Realizace PP pro jednotlivé cilové skupiny

6.1.1. Vyuka a skolni akce

Primarni prevence na prvnim stupni se zameéruje nejprve na plynuly prechod déti ze
Skolky do $koly, na zménu reZimu prace, na vytvareni novych vztahl, navykd a ukoll. V
tomto obdobi je pro Skolu velmi dulezZité vytvofit s détmi a jejich rodi¢i vztah dlvéry a
spoluprace.

Dale se dikladnéji zamérujeme na postoje ke zdravi a k hygiené, dopravni vychovu,
osobni ochranu a bezpedi. Primarni prevence je podpofena vyukou etické vychovy, vychovou
ke zdravi a vychovou k ob¢anstvi, které obsahuji vSechna témata z oblasti primarni prevence.

V leto$nim $kolnim roce jsme zaradili Sablony OP JAK dotované z EU. Patfi mezi né:
Inovativni vzdélavani zak( v ZS. Kazda tiidni ucitelka za cely $kolni rok musi vycerpat 32
hodin inovativniho vzdélavani zaka (tfidni a celoSkolni projekty, projekty vedené externim
pracovnikem. Také vedeme déti k dodrzovani pravidel, kterymi se fidi nase Skola. Kazda tfida
si na zacatku Skolniho roku wvytvari tridni pravidla chovani. V projektech si s détmi
pfipominame vyznamné dny a tradice.

Ucitelé a tFidni ucitelé pfipravuji exkurze a vylety. Skola se Ulastni kulturnich a
spolecenskych akci ve mésté. Podporujeme nadané zaky a ucastnime se soutézi a olympiad.

6.1.2. Tridnické hodiny

Tridnické hodiny jsou vedeny tfidnimi uciteli a jsou zarazovany podle individualni
potieby tridy. Uptednostniuje se patecni zhodnoceni tydenni ¢innosti Zzaka ve tfidé a shrnuti
udalosti v ramci posledni vyu€ovaci hodiny, kterou si vhodné ttidni ucitel zaradil do rozvrhu.
Zaroven vyucujici uprednostniuji i Casté vyuziti komunitniho kruhu, ktery podporuje
demokratické smysleni.

6.1.3. Rizikové skupiny Zdakd

Na nasi Skole se vzdélavaji Zaci s poruchami uceni, hyperaktivitou, s poruchou
pozornosti, zaci s poruchami chovani a Zaci rizikového socidlniho prostfedi a socialné
znevyhodnéni ¢i se zdravotnim postizenim. Jsme si védomi toho, Ze tyto déti jsou vice
ohroZeny vlivem rizikovych jevl. Pri vzdélavani jim na Skole pomahaji ucitelky vzdélané pro
reedukaci zak( a asistenti pedagoga. Vsichni ulitelé pak témto zakim pomahaji relaxacnimi
technikami pro zvladani stresu, dislednym a klidnym pfistupem.

V radmci predmétld vychovného charakteru se zaméfujeme na ndcvik socialnich
dovednosti (asertivita, dovednosti odmitani, komunika¢ni dovednosti atd.) v ramci
vSeobecné prevence v preventivnich programech pro celou tridu.
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6.1.4. Zajmové aktivity ve skole a v jeji blizkosti

Skola poskytuje Sirokou nabidku zdjmovych aktivit a vytvaii dobré podminky pro
vyuziti volného ¢asu Zakua.

- krouzky v letoSnim roce, které byly otevieny: Muzicirovani s flétnickou, Mini volejbal,
Sportacek a Bavime se sportem.

Zaci nasi $koly vyuZivaji zajmové aktivity nabizené v domé déti a mladeze Stonozka v Novém
Mésté nad Metuji a Zakladni uméleckou skolu.

6.2. Pedagogicky sbor

SMP poskytuje rady v oblasti prace se tfidou a naméty na tfidnické hodiny pro
vytvareni dobrého klimatu tfidy a Skoly a s ohledem na aktualni potieby tfidy. Dopliiuje
knihovnu vhodnou literaturou. V rdmci celozivotniho vzdélavani si jednotlivi pedagogové voli
seminare a Skoleni dle svého zajmu. V rdmci Sablon $kola realizuje ,,Vzdélavani pracovnikd ve
vzdélavani ZS“. Cilem aktivity je podpofit profesni rdst pracovnikd ve vzdélavani ZS pomoci
dlouhodobého vzdélavani a pribéiného sebevzdélavani formou supervize/mentoringu/
koucinku, formativniho hodnoceni.

6.3. Rodice

Pro nasi skolu je velmi dllezZita Gzka spoluprace s rodi¢i a vzajemna informovanost.
Ve skolnim roce pfipravujeme s oblibou aktivity zamérené na spolupraci ditéte s rodicem pfri
aktivni ucasti celych rodin (napf. dopoledni vanocni /velikonocni dilny v jednotlivych tfidach,
vanocni besidka a zpivani u stromecku, besidka ke dni maminek apod.), odpoledni akce pro
rodice s détmi — podzimni tvoreni, velikonoéni dilny apod., pfespavani zaka 5. ro¢niku ve skole
(rodice chystaji zabavny program a taborak).

Skola organizuje dvakrat ro¢né (listopad, duben) tfidni schlzky - triddy umoZfiuje
rodi¢dm individualni konzultace. BEhem roku poradame Den otevienych dveri.

Zastupci pedagogického sboru a rodi¢a se Gcastni schiizi Skolské rady, ktera prispiva
podnétnymi pfipominkami k dobrému chodu skoly.

Pfedavani informaci probiha prostfednictvim informacnich notyskd, internetovych
stranek sSkoly, informacni ndsténky v budové, vitriny pred obecnim Garadem.
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6.4. Plan konkrétnich aktivit na dany $kolni rok 2024/2025

19. 9. 2024 - Veseld olympiada — celoskolni projekt na htisti a v okoli Skoly se sportovnim
zamérenim na stmelovani kolektivu, vzajemnou spolupraci a komunikaci

19. 9. 2024 - tfidni schiizky v 1. ro¢niku

24.9. 2024- tridni schiizky- 2., 5. ro¢nik

26.9. 2024 - tfidni schlizky 3., 4. ro¢nik

27.9. 2024 - Svaty Vaclav tfidni projekt 3. ro¢nik

30. 9. 2024 - Dopravni htisté Nachod — 4. ro¢nik

9. 10. 2024 - Mala technicka univerzita — Stavitelé mésta- 3. tfida
11. 10. 2024 -turnaj piskvorek v Novém Mésté n/M - 2. — 5. ro¢nik
17.10. 2024 -Vylet Praha- 3. — 4. rocnik, okruh Prazsky hrad
22.10. 2024 -Navstéva knihovny v Novém Mésté n /M - 3. ro¢nik
4. 11. 2024 — dechovy kvintet H. Kralové- Zviratka petrovsti

11. 11. 2024- Exkurze do vanocnich ozdob Dvir Kralové n/Labem (1. — 5. ro¢nik)
20. 11. - Zahajeni plaveckého vycviku (1. — 4. rocnik)

Tripartity 1. ¢tvrtleti — v tydnu od 18. 11. — 26. 11. 2024
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7. Systém primarni prevence a jeji za¢lenéni do SVP

PP tzce navazuje na vyuku piedev§im v pfedmétech vychovného charakteru a v predmétech,
ve kterych se zagleiuji tematické okruhy RVP Lidé kolem nas, Clovék a jeho zdravi, Biologie
Clovéka.

Prvouka - 1. - 3. ro¢nik

Vlastivéda - 4. - 5. ro¢nik

Piirodovéda - 4. - 5. ro¢nik

Eticka vychova - 2., 3., 5. ro¢nik

8. Metody a formy prace uzivané k plnéni PP
- jednorazové tematické aktivity k primdrni prevenci rizikového chovani a jevu;
- aktivity specifické primarni prevence;

- dlouhodobé programy a projekty;

- primarni prevence v predmétech;

- tfidnické hodiny a individualni konzultace;

- tfidni schiizky a konzultacni odpoledne pro rodice;

- webové stranky;

- prozitkové programy, pobytové akce, spani ve skole;

- volnocasové aktivity;

- navstéva divadelnich ptredstaveni, knihovny, filmova projekce;

- ankety a dotazniky, schranka divéry.
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9. Spolupracuijici instituce a organizace

organizace, adresa | jméno telefon e-mail, webové stranky
DDM Bajo v Ceské Mgr. Michal 491 452 708 info@svcbajo.cz

Skalici Dunda-reditel www.svcbajo.cz

DDM Stonozka Mgr. Dana 604 646 733 www.ddmstonozkanm.cz
v Novém Mésté nad | Rollerova- infodmstonozkanm.cz
Metuji feditelka

Méstska knihovna Mgr. Lucie 733129844 biblio@knihovnanm.cz
Nové Mésto nad Kunteova, 491470247

Metuji Feditelka

Méstska policie

Milos Kraténa,

491 473 156,

mestska.policie@novemestonm.cz

NMnM, vrchni straznik 605 201 093

Sbor dobrovolnych Zdenék Kabrt 491 471 150 - info@hasicinm.cz

hasic¢t Nové Mésto DUm hasicl 491474 | yelitel@hasicinm.cz

nad Metuji 150- lukas.hustak@hasicinm.cz
28. fijna 850 DUm hasicli 605

Nové Mésto n/M 201 094

549 01 605 201 095

Pedagogicko- PaedDr. Hana 491 426 036 Poradenstvikhk.cz
psychologicka Plachtova 491 427 148 ppp.nachod@seznam.cz
poradna 777 868 411

Kralovéhradeckého

kraje,

pracovisté Nachod,

Smifickych 1237,

547 01 Nachod

Specialné 491 420946 Spc.nachod@worldonline.cz
pedagogické centrum 777005 792

Kralovéhradeckého

kraje,

pracovisté Nachod,

Smifickych 1237,

547 01 Nachod

Méstsky ufad NMnM, | Mgr. Denisa 736472605 plskovanovemestonm.cz
namésti Republiky 6, | PI$kova, vedouci

Nové Mésto socidIniho

nad Metuji oddéleni

odbor socialnich véci,

oddéleni prevence

MUDr. Martin Spravka 491 423 342 |

Halkova 432, 54701 737 442 131

Nachod

COGNITIO Mgr. Jana 774 930 092 cozlova@tiscali.cz
Klinicka psychologie | Cozlova 602 119 926 j.cozlova@gmail.com
Poliklinika Némcové Mgr. Ingrid 739 106 444

738, 54701 Nachod Dvorakova
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Stfedisko vychovné 602133163 svp.kompas@tiscali.cz
péce Kompas Nachod
Smifickych 1237,
547 01 Nachod

Dalsi kontakty:

Skolské poradenské pracovi$té "Mozaika" p¥i ZS Sever Hradec Kralové

Obcanskeé sdruzeni Salinger Hradec Kralové

Krizové centrum 241 484 149
Linka bezpeci 116 111
Linka pro pedagogy 841 220220

Pediatii oSetrujici Zaky skoly:

10. Financni narocnost a materialni zabezpeceni PP

Aktivity zamérené na prevenci socialné — patologickych jevl financuje Skola ze svého
provozniho rozpoctu. Oblast kulturnich akci financuji rodice zaku.

11. Evaluace

Jako systém vyhodnocovani G¢innosti PP ve $kole se pouzivaji zavéry z SPP a naméty
ze stran pedagogl i rodica.

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikovych jevl ve skole jsou vyuZivany: monitoring
prostfednictvim tfidnich uciteld a tfidnické hodiny, pfipominky déti, pfipominky
nepedagogickych pracovnikld, rodicli, schranka divéry a hodiny predmétd vychovného
charakteru.

12. Zaveér

Nasim pranim je, aby Skola byla mistem, kde se déti citi dobre a bezpecné, kde z nich
vyrustaji zdravé osobnosti, které se dokazou zorientovat a uplatnit na trhu prace v budoucim
Zivoté.

PP zpracovala: Mgr. Eva Markova

fijen 2024
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Prilohy

I. Strategie ptfedchazeni Skolni neuspésnosti
II. Krizovy plan

IIL. Skolni program proti Sikanovéni, kybersikana
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I STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNI NEUSPESNOSTI

Tato strategie zabezpecuje jednotny postup pro vytvoieni podminek ke zlepSeni prospéchu
zakl neprospivajicich a pro vytvofeni optimalnich vzdélavacich podminek pro zaky
mimoiadné¢ nadané. Vychazi ze zakona ¢.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) a z vyhlasky MSMT
¢.27/2016 Sb.._

S Zaky ohroZenymi Skolni netispé$nosti miize pracovat vychovna poradkyné, metodik
prevence a kterykoli pedagogicky pracovnik. Ve spoluprici s tfidnimi uciteli a
vyucujicimi jednotlivych pfedméti zajiStuje zakim se specifickymi poruchami uceni
(ddle jen SPU) poskytovani doporucenych podpurnych opatieni. Tiidni ucitelé
vyhodnocuji prospéch zdkt ve tfid€, u neprospivajicich zjistuji pficinu netspéchu.
Vyhodnocuji pfi¢inu zhorSeni prospéchu a v pfipadé potieby je vypracovan Plan
pedagogické podpory.

Neuspéchem ve skole mohou byt ohrozeny:

déti se specialné vzdélavacimi potfebami,

déti, které nastoupily do Skoly,

zaci, kteti presli z jiné ZS,

e  7ici, ktefi jsou nemocni a maji dlouhodobou absenci,

e  7ici, u kterych nastala zména rodinné situace,

e  74ci, ktefi neovladaji Cesky jazyk jako rodny jazyk a nastroj vyuky.

Neuspéch ve skole se mlze projevit neprospéchem, zdvadovym chovanim — porusovanim
Skolniho tadu, zaskolactvim, problematickym postavenim v tfidnim kolektivu.

Na pedagogické rad¢ skoly je vyhodnocovéna situace ve vzdélavani zaki ohrozenych
Skolnim neuspéchem a vSichni jsou s ni seznameni. VSech 61 zakl nasi Skoly se vzdélava
podle této vyhlasky. Individudlni vzdélavaci plan maji 3 Zaci a 8 Zakli ma zpracovany plan
pedagogické podpory, (ktery slouzi pro vnitini potteby Skoly, kde jsou zpracovana dilci
oslabeni zaka - metody a organizace vyuky, zptisob hodnoceni zdka. Ve tfech tfidach je

pfitomen asistent pedagoga.
Pii¢iny Skolni neuspésnosti

Skolni neusp&snost piedstavuje jeden z vaznych problémd, se kterym se pedagogové velmi

Casto setkavaji. K jeho feSeni je nutnd soustavna a narocna prace se zakem, s rodinou zaka.
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Byva dasledkem individudlnich rozdili v osobnosti zadki, v jejich vykonnosti, motivaci
a rodinném prostiedi. Neprospéch je zpravidla zpisoben souborem pficin, které je tfeba dobie
diagnostikovat. Nejcastéji ma na Skolni netispésnost vliv:
a) Osobnost zZdka - snizena inteligence, nedostate¢nd pamét, emocni labilita, nizka
odolnost vii¢i zatézi, poruchy uceni a chovani a jiné zdravotni komplikace zéka.
b) Nepodmétné rodinné prostiedi - zaci ohrozeni socidlné¢ nezadoucimi jevy, problémy

ve vztazich v rodin€ nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tiid¢, vztah s ucitelem).

ReSenti $kolni neiispé§nosti

Ptedevsim je nezbytné podrobit zaka adekvatni pedagogické, specialné-pedagogické

a ptipadné psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pti¢iny selhavani zéka ve
Skole. Diagnostika zdkovych moznosti, u€ebnich stylli a vzdélavacich potieb, vypracovani
IVP nam pak umozni realizovat vhodna opatieni. Tato opatfeni jsou nezbytna realizovat co
nejdiive, aby zdk byl schopen zastavit sviij pokles vykonu a ptipadné se vratit mezi
"prospivajici zaky".

Mozna opatieni volime individualné na zéklad¢ diagnostiky a zjisténych potieb zaku:

a) poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkli s pomoci specialné pedagogickych metod a postupli na zakladé¢ doporuceni
z pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra, integrace zéka a

vytvoieni individuélniho vzdélavaciho programu.

b) Zaci socialné znevyhodnéni (jejichz neuspéSnost souvisi s tzv. mimo osobnostnimi
faktory) - motivace zaka k uceni, spoluprace s rodinou, vytvoreni podminek pro domaci
ptipravu i ve Skole ve volnych hodinach, pfistup k internetu ve Skole, prace s klimatem tfidy

a zaclenovani téchto déti do majoritniho kolektivu.

¢) Zaci s vysokou absenci (jsou také Casto ohrozeni sklouznutim do Skolni neuspé$nosti) —
vCas zakiim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameSkané latky - pldn dostudovani uciva,
stanoveni terminti vyzkousSeni, konzultace s zdkem a rodici, kde se domluvi harmonogram

a rtizné zpusoby podpory ditéte.

Individualni vzdé€lavaci plan zpracovava Skola, vyzaduji-li to specialni vzdélavaci potieby

zaka. IVP se zpracovava na zadkladé¢ doporuCeni Skolského poradenského zatfizeni.
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Na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni, tfidni ucitel vypracuje zakovi

individualni vzdélavaci plan.

1)

2)

3)

4.

5)

6.)

Ttidni ucitel sezndmi zdkonné zastupce s vypracovanym individudlnim vzdélavacim
planem (dale jen IVP). Zakonni =zastupci si zvoli zplisob hodnoceni zaka
(slovni/Ciselné).

Vyznamnou roli pfi feSeni Skolni netspéSnosti ma tfidni ucitel, ktery zjisti na zakladé
rozboru vysledkli vzdélavani, ndpadné zhorSeni prospéchu u zdka. Snazi se zjistit
pricinu zhorsSeni prospéchu a domluvi se, zda vyvolaji jednéni se zdkonnym zastupcem
zéka o neprospéchu. Toto jednadni je vyvolano vzdy, je-li zak na konci 1. nebo 3.
ctvrtleti hodnocen klasifikaénim stupném 4-5, 5.

ZhorSeni prospéchu je projedndvano na pedagogické radé. Jednani se dale zucastni
ucitelé danych predmétt, ve kterych zak neprospiva.

IVP muze byt upravovan a doplnovan v prabehu celého Skolniho roku. Ttidni ucitel
miZze snizit Gpravy ocekdvanych vystupii vzdélavani.

Na konci skolniho roku tfidni ucitel spolu s rodi¢i vyhodnocuje napliiovani IVP a
poskytuje zékovi, zdkonnému zastupci zaka a Skole poradenskou podporu.

Z&kovi, ktery ma ve vyuce viditelna oslabeni (pozornost, pamét, obtize ve &teni,
psani, matematice, v cizim jazyce atd. muize ucitel zpracovat Plan pedagogické
podpory, ktery konzultuje se specialnim pedagogem Skoly. Plan se vyhodnocuje v
pololeti a na konci Skolniho roku probiha evaluace. Specidlni pedagog na zakladé

depistdzni  Cinnosti pracuje s zdky, ktefi jsou uvolnéni z  vyuky.
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II. KRIZOVY PLAN

Koho kontaktovat:

Vedeni skoly: Mgr. Dagmar Kubickova tel. 725 501 832
Vychovna poradkyné: Mgr. Dagmar Kubickova tel. 725 501 832
Metodik prevence: Mgr. Eva Markova tel. 605 981 779

OSPOD Nachod: Mgr. Katetina Rajnohova 491 405 438
Policie CR 158

PPP Nachod: 491 426 036, 491 428 418

Zachranna sluzba: 155

Linka bezpeci: 116 111

. Bezprostredni ohrozZeni Zivota

e Poskytnout prvni pomoc
e Zavolat zachrannou sluzbu: 155
¢ Informovat vedeni Skoly

e Informovat zdkonné zastupce

Tabakové vyrobky a elektronické cigarety ve Skole

V celém arealu a v prostorech Skoly je ptisny zdkaz koufeni, ktery plati i pro vSechny

zameéstnance Skoly.

Prostory Skoly jsou oznaceny viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu

koufeni.

Konzumace tabakovych vyrobki a elektronickych cigaret ve $kole

1.
2.

Tabakovy vyrobek zakovi odebrat a zabranit v dal$i konzumaci.
V piipad€ ohrozeni na Zivoté€ ¢i zdravi zajistit nezbytnou pomoc a pfivolat 1ékaiskou

pomoc.

. Nalez oznamit vedeni Skoly, pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam

s vyjadienim zéka, ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

.V ptipad¢ poruSeni zakazu koufeni informuje tiidni ucitel zadkonného zastupce

nezletilého zaka.

. Vyvodit kazenska opatfeni stanovené Skolnim fadem.
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6. S zédkem bude pracovat Skolni metodik prevence, popt. nabidne zakonnym zastupciim

odbornou pomoc.

Alkohol
Prodej nebo podavani alkoholickych népojii osobam mladsim 18 let je v CR zakéazano. Ve
Skolnim fadu je stanoven zadkaz uzivani, distribuce a ptechovavani alkoholu v prostorach

Skoly a v dob¢ Skolniho vyu€ovani 1 na vSech akcich pofadané Skolou.

Konzumace alkoholu ve $kole

1. Alkohol zdkovi odebrat a zabranit v dalsi konzumaci.

2. 'V ptipad¢€ ohrozeni na zivot¢ a zdravi zajistit nezbytnou pomoc a pfivolat 1€kare.

3. Jestlize nehrozi akutni nebezpeci zakovi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho tadu Skoly. O udélosti sepiSe struény zdznam s vyjadienim zaka (odkud a od
koho alkohol m4), ktery metodik prevence zalozi do své agendy a vyrozumi vedeni
Skoly.

4. Skola informuje zakonné zéastupce.

5. Neni-li zdkonny zastupce dostupny, Skola vyrozumi organ socialné-pravni ochrany
ditéte.

6. Pokud se situace opakuje, splni skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte.

7. Z konzumace alkoholu ve Skole je tieba vyvodit kazeniska opatieni stanovené Skolnim
fadem.

8. S zdkem bude nadale pracovat Skolni metodik prevence, popt. nabidne zdkonnym

zastupcim odbornou pomoc.

Omamné a psychotropni latky
Zakazana je vyroba, distribuce, piechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na v€k zdka a prostfedi, ve kterém by k tomu

dochazelo. Zakazano je rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

Skolni tad stanovuje zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Soucasné

stanovuje zdkaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem.
Konzumace OPL ve §kole

1. Latku zakovi odebrat a zabranit dalsi konzumaci.
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2.V piipad¢ ohrozeni na zivoté ¢i zdravi zajistit nezbytnou pomoc a piivolat 1ékatrskou

sluzbu.
3.Nalez nebo poziti OPL je oznameno vedeni Skoly a uloZeno ve vedeni Skoly.
4. Pedagogicky pracovnik postupuje podle Skolniho fadu Skoly. SepiSe zaznam o nalezu.

5.Skola informuje Policii CR v piipadé, Ze doslo ve $kole k distribuci OPL, protoZe se

jedna o podezieni ze spachani trestného Cinu.
6. Skola informuje zakonné zastupce zZaka.
7. Soucasné plni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.

8.Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit kazenska opatieni stanovena Skolnim fadem.
Nicméné je potieba rozliSovat uzivatele od distributora. UZivatel je nebezpecny sobg,

ale distributor v§em. Distribuce je trestnym ¢inem.

9.Jakékoliv navadéni jinych zakl k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
nebezpecné a protipravni jednani.

10. S zékem bude nadale pracovat Skolni metodik prevence, popt. nabidne odbornou pomoc

zakonnym zastupcliim.

Zaskolactvi
ResSeni neomluvené absence
a) Ttidni ucitel eviduje Skolni dochézku své tidy. V piipadé neomluvené absence nebo

zvySené omluvené absence informuje tiidni ucitel feditele Skoly, ktery poskytnuté

informace vyhodnocuje. Pii zvySené omluvené nepiitomnosti ovéiuje jeji vérohodnost.

b)Do souctu 10 vyucovacich hodin se neomluvena absence fesi se zdkem a jeho zdkonnym

zastupcem pohovorem, na ktery je zakonny zéastupce pozvan.

¢)Pfi poc¢tu nad 10 vyucovacich hodin feditel Skoly svola vychovnou komisi, slozeni
komise odpovidd zévaznosti a charakteru nepfitomnosti zaka (feditel Skoly, zdkonny
zastupce zdka, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socidlné-pravni

ochrany déti).

d)Pfi poctu nad 25 vyucfovacich hodin feditel Skoly zasle bezodkladné oznameni o

pokracujicim zaskolactvi OSPOD.
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e) V ptipadé prokazanych neomluvenych absenci bude skola postupovat podle ustanoveni
zakona CNR o piestupcich (&. 200/1990 Sb.), popf. vyuzije dalsich moznosti platné
legislativy.

Kradeze

1. Skola odpovida za zcizené véci v piipadg, Ze byly ulozeny na mist& k tomu uréeném.
2. Vyucujici po poradé s vedenim Skoly rozhodne o dal$im postupu.

3.V piipadé rozsahleji skody $kola informuje Policii CR.

4. Pokud se kradez prokaze, Skola uklada kézenské opatieni dle Skolniho fadu.

5. Skola informuje zdkonné zastupce.

6.S zdkem bude nadale pracovat metodik Skolni prevence, popt. nabidne odbornou pomoc.

Vandalismus
Podminky zachdzeni s majetkem Skoly (ze strany Zakii)

a)Zamérmé poskozovani Skolniho majetku (niceni nabytku, ucebnic, ucebnich pomucek,
osobnich véci jinych osob, zafizeni toalet, sportovniho zafizeni, okrasnych ket apod.)
je nepiijatelné. V takovych ptipadech bude vyzvan zakonny zastupce zéka k jednani o

nahradé skody.

b)Zak je povinen Setfit zafizeni a ostatni majetek $koly, chranit jej pfed poskozenim a
hospodarné zachazet se zapljéenymi ucebnimi pomiickami. Zak, popiipadé jeho
zékonny zastupce, je podle Obcanského zakoniku (§ 2920 a § 2921) povinen nahradit

Skody zplisobené zejména svévolnym posSkozenim inventafe a zafizeni Skoly.
¢) Zéci jsou povinni Setfit elektrickou energii, vodou, jinymi energiemi a surovinami.

d)Zaci jsou povinni Setrn¢ zachazet s uCebnicemi, které jim byly svéfeny v souvislosti
s vyukou. Jsou si védomi, ze v pfipadé¢ neimérného poniceni uc¢ebnic zakoupi ucebnici

novou.

¢) Nahrada imyslIn¢ zplisobené Skody bude vyméhana na zakonnych zastupcich, je jim dana
moznost Skodu na vlastni ndklady odstranit nebo jinak nahradit, piipadn¢ vzniklou

skodu uhradit.
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f) Se zakem bude naddle pracovat Skolni metodik prevence, popif. nabidne zakonnym

zastupcim odbornou pomoc.

Podezieni na syndrom CAN

1. Zachytit u ditéte varovné signaly.

2. Provést rozhovor s ditétem.

3. Informovat vedeni Skoly a sepsat zapis.

4. Pokud neni nasili paAchano doma, uvédomit zdkonné zéstupce.
5. Informovat OSPOD, Policii CR.

6.S zakem bude nadale pracovat Skolni metodik prevence, popt. jiny odborny pracovnik,

popr. nabidne zédkonnym zastupciim odbornou pomoc.
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m.  SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

1. Cil programu
e Vytvorit ve Skole bezpecné prostredi
e Vytvofit dobré socidlni klima

e Podporovat pozitivni vztahy mezi zdky navzajem a mezi zaky a uciteli

2. Preventivni opatieni

o Skolni rad

e Dohledy vyucujicich (v dobé prestavek, vylety, projekty)

e Préce tfidnich uciteld s kolektivem

e Prace tfidnich uciteli a ostatnich vyucujicich s jednotlivymi zaky

e Spoluprace s odborniky

e Aktivni ¢innost Skolniho metodika prevence na Skole

e Aktivni pfistup vyucujicich pfi feseni Sikany

¢ Informovat Zaky i rodi¢e na koho se obratit v ptipad¢ potieby - tfidni ucitel, Skolni
metodik prevence, vychovna poradkyné, vedeni Skoly

e Vést zaky k sebediivéte a budovat u nich zdravé sebevédomi

e Rozvijet vzajemny respekt mezi détmi

e Vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti Sikany

3. Podoby Sikany

e Slovni —nadéavky, urdzky, pomluvy, poniZovani, vyhrozovani, nevhodné narazky

e Fyzické — biti, loupeze, poskozovani véci, ublizovani

e Nepiimd — prehlizeni Sikany, podpora Sikany, zamérné piehlizeni ¢i
ignorovani zaka nebo skupiny zaka

e KyberSikana — SMS zpravy, vyhruzky pomoci e-maild, vyvéSovani
urazlivych a nepravdivych materidli na internetové stranky (facebook,
instagram, ...)

e Sexudlni obtéZovani a zneuzivani, fyzické kontakty, intimni projevy

4. Znaky Sikany

a) Neprimé (varovné) znaky Sikanovani:
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b)

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byvé jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

Pti prestavkach vyhledéava blizkost ucitela.

Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhézené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Me¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

Je potfeba vénovat zvySenou pozornost nove piichozim zakam.

Rodice zakiu by si méli v§imat piredevsim téchto moZnych priznaki Sikanovani:
Za ditétem nepiichdzeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi.

Dité€ nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly. Dit¢ odklada odchod z domova, pfipadné€ je na ném mozno 1
pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfidd rizné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité¢ chodi domu ze Skoly hladové (agresoifi mu berou svadinu nebo penize na
svacinu).

Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte m¢!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na n¢.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad.

Zminky o mozné sebevrazde¢.

Odmita sverit se S tim, co je
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c)

Dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dit€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, moZna
projevuje i zlobu vici rodi¢im.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zustat
doma.

Své zdravotni obtize miize pfehanét, piipadné i1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

Dit¢ se vyhyba dochéazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma ¢astéji, nez mélo ve zvyku.

Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:
Posmé&$né poznamky na adresu zdka, pokotujici pfezdivky, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet (dtlezité je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou

nebo ,,legraci zranitelny)

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym,

nebo pohrdavym téonem.
Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.

Piikazy, které zdk dostava od jinych spoluzékil, zejména pronaSené¢ panovacnym

tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.
Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych €inti ¢i k spoluucasti na nich.

Honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které¢ tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je

napadné, Ze je obet’ neoplaci

Rvacky, v nichz jeden z TUcastnikii je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout.
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5. Postupy pri FeSeni Sikany

Odhaleni Sikany je velmi obtizné. Ucinné a bezpecné vySetieni Sikany vychazi z
kvalifikovaného odhadu stddia a formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim

pocatecni a pokrocilé Sikany.

Pedagogicky pracovnik

1. Oznami tfidnimu uciteli podezieni na Sikanu.

2. Tiidni ucitel informuje o podezieni metodika Skolni prevence nebo vychovného
poradce.

3. Tiidni ucitel okamzité zahaji vySetfovani Sikany ve spolupréci s metodikem prevence a
vedenim Skoly.

4. Po vySetfeni udalosti, ve spolupraci s metodikem prevence informuje zakonné zastupce

o vysledcich.

Vedeni Skoly

1. Vedeni Skoly rozhodne, zda situaci zvladne Skola sama nebo zda je tieba pomoc
specializovanych instituci.

2. Povéii ty, ktefi se budou na vySetfovani podilet (v pfipadé nutnosti svold cely
poradensky tym Skoly).

3. Zajisti informovani rodici, pifipadné pozve k jednani pracovnika specializovanych
instituci.

4. 'V zavaznych piipadech ikany informuje Policii CR.

5. Oznami organu socialn¢ pravni ochrany ditéte skutec¢nosti, které ohrozuji zdravi a
bezpeci zaka.

6. V piipadé negativnich dopaditi na obét’ zprostredkuje péci odbornikti — PPP, psycholog.

6.) VySetrovani Sikany
A. Standardni Sikana
1. Odhad zavaZnosti, zji$téni a rozpoznani o jakou formu Sikany se jedna.

2. Konzultace poradenského tymu - zvoleni vhodné strategie vySetiovani a kompetenci.



10.
11.

Hown

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili. Po rozhovoru s informatorem nasleduje
rozhovor s ob¢ti a to tak, aby o tom nevéd¢li ostatni zaci.

Nalezeni svédkl - vytipovat Cleny skupiny, ktefi jsou nezaujati viaci obéti a
nesdili normy Sikanovani.

Rozhovory se svédky - individualni, konfronta¢ni, rozhovory organizovat tak, aby
o nich druzi nevédéli. Vést pisemny zaznam o prubéhu vysetrovani.

Ochrana obéti

Rozhovor s agresorem - cilem je agresora okamzité zastavit a ochranit obét’
Konzultace poradenského tymu - vyhodnoceni ziskanych informaci, rozhodnout, kdo
bude jednat s rodici, stanovit dalsi postup

Rozhovor rodic¢li obéti 1 agresori (kazdé zvlast) - rodi¢e je tieba informovat o
zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se na opatfenich, kterd z dané situace plynou,
popft. nabidnout odbornou pomoc.

Provést zapis z jednani.

Prace s celou tfidou.

Reseni pokrocilé sikany

Zachrana obéti.

Zabranit agresorim v domluvé, jak vypovidat.

Nahlageni Policii CR, pfipadné OSPOD, PPP.

Vlastni Setfeni, ndvrhy feSeni (feSi pfisluSna mimoskolni instituce ve spolupraci
s poradenskym tymem skoly).

Skolni metodik prevence zdokumentuje cely piipad.
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KYBERSIKANA

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informac¢nich komunikacnich technologii), zejména pak

mobilnich telefontii a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zadmérné ohrozit, ublizit mu.

Podobn¢ jako u Sikany tvaii v tvaf se jedna o umyslné chovani, kdy je obét’ napadana Gtocnikem nebo

uto¢niky. Povaha a provedeni utokl pak urcuje jeji zavaznost.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt:

1)
2)
3)

vzdy informovan feditel skoly,
Skolni metodik prevence se specialnim pedagogem a tfidnim ucitelem,

Skolské poradenské zafizeni (pfipadné s pediatrem).

Pokud jakykoliv pracovnik $koly ma podezieni na chovani nesouci znaky Sikany ¢i kybersikany,

musi neprodlen¢ informovat tfidniho ucitele. Ten provéii zjisténé informace a informuje vychovnou

poradkyni a metodika prevence. Pokud tato pracovni skupina dojde k zavéru, Ze se opravdu jednd o

kyberSikanu, informuje vedeni Skoly a zahdji postup ¢innosti podle schvalené¢ho krizového planu. Jak

postupuje nase Skola, aby zabranila kyberSikané¢:

1.
2.

8.
9.

Maéme nastavena preventivni opatfeni

Zakladni opatfeni mame zanesena do Skolniho fadu - pravidla pouzivani ICT, internetu a
mobilnich telefonti (béhem vyucovani, piestavkach, v prostorach skoly,....)

Zaci jsou pii vyuce informatiky a robotiky informovéani a poudeni o bezpeéném vyuzivani
techniky pfi vyuce a o chovani na internetu a bezpe¢ném uzivani socidlnich siti (,,listiné prav
na internetu®)

Kazdy vyucuji pouCuje zaky na zacatku Skolniho roku o pravidlech uzivéani techniky v jeho
pfedmétu. Pii pouzivani techniky zaky pfi vyuce vyucujici kontroluje, Ze zaci pracuji v souladu
s jeho zadanim.

VSsichni pracovnici jsou zaktim vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

Ttidni ucitel ve spolupréaci s metodikem prevence pracuje na povédomi zakd o kybersikané —
planuji a organizuji vzdélavani zaka v této oblasti.

Vytvatime zdravé klima tfidnich kolektivii

Zacleniujeme téma do vyuky

Vzdélavame pedagogy

10. Podporujeme pozitivni a bezpecné vyuZzivani technologii

11.

Spolupracujeme s odborniky — PPP, Policie CR
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Jestlize kybersSikana probiha ve Skole:

Skola pomuze zajistit diikazy,

Skola postupuje dle krizového planu,
SVP, psycholog),

kontaktuje rodice,

vysledky sdéli zaktm.

Postup Skoly pri vyskytu kyberSikany ve Skole (doba vyucovani a pida Skoly):

zajistit bezpeci obéti a poskytnout ji divéru, ubezpecit ji, Ze se incident bude fesit. Zklidnéni
obéti,

kontaktovat operatora mobilni sité nebo ztizovatele,

zajistit co nejvice dikaznich materiald,

diikladné vysetiit (NE KONFRONTACE OBETI A AGRESORA) a zadat odbornou pomoc
Vysettit vSechny souvislosti se zjisténym incidentem. Zajistit si podporu a pomoc externiho
pracovnika (IT expert, PPP, policie...

informovat rodice obéti a rodice kyberagresora. Poucit rodi¢e o tom, koho mohou kontaktovat

(Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.).
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